
Sauv’nage (ENF1)

5-8 ans

Pass’sport de l’eau 
(ENF 2)
7-9 ans

Pass’compétition Pass’compétition 

(ENF 3) - 4 nages (ENF 3) - 4 nages

19h 15 – 19h 45 PPG : juniors 19h 00 – 19h 30 PPG : juniors 19h 00 – 19h 45 PPG : juniors

ENTRAINEMENT SAISON 2020-2021 

Jeudi VendrediMercredi

20h 00 – 21h 15 Masters

13h 00 – 14h 00

Lundi

20h 00 – 21h 15
Juniors (2006-2005-

…)

Jeunes  (2009-2008-
2007)

20h 00 – 21h 15

Ados (2005-2008)19h 45 – 20h 45

19h 45 – 21h 15
Jeunes  (2009-2008-

2007)

Juniors (2006-2005-
…)

19h 45 – 21h 15

Ados (2005-2008)

19h 30 – 21h 00
Jeunes  (2009-2008-

2007)

Juniors (2006-2005-
…)

13h 00 – 14h 00

19h 30 – 21h 00

19h 30 – 21h 00 Masters

19h 30 – 21h 00
Juniors (2006-2005-

…)

Aqua Mix         
Groupe 1 et 2

19h30 – 20h 15  
20h15 – 21h 00

20h 00 – 21h 15

13h 00 – 14h 00 18h 45 – 20h 00

19h 30 – 20h 30
Avenir 

Pass’compétition 
19h 45 – 20h 45

Avenir 
Pass’compétition 


